
  



 младшая группа №1 

 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

9.10-9.20 Изобразительная деятельность Рисование  

09.35-09.45 Двигательная деятельность 

(зал) 

Физическая культура  

 

Вторник 

9.10-9.20 Познавательно-

исследовательская деятельность 

Математическое 

 и сенсорное развитие 

9.35-9.45 Музыкальная деятельность Музыка 

Среда 9.10-9.20 Коммуникативная деятельность  Развитие речи  

9.35-9.45 Двигательная деятельность 

(зал) 

Физическая культура  

 

Четверг 

9.10-9.20 Музыкальная деятельность Музыка 

9.35-9.45 Познавательно-

исследовательская деятельность 

/ Восприятие  художественной 

литературы и фольклора 

 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения (1 нед.) 

Чтение художественной 

литературы (2,3,4нед.) 

Пятница 9.10-9.20 

 

Изобразительная деятельность 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Лепка (1/3 нед.) 

Аппликация (2 нед.) 

Конструирование (4 нед.) 

9.35-9.45 Двигательная деятельность 

(зал) 

Физическая культура  

Фактический объем НОД 10 НОД х 10 мин = 100 мин = 1ч 40 мин 

  

младшая группе №2 

 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

9.10-9.25 Изобразительная деятельность 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Рисование (1-2-3 нед.) 

Конструирование (4 нед.) 

9.45-10.00 Двигательная деятельность (зал) Физическая культура  

 

Вторник 

9.10-9.25 Музыкальная деятельность Музыка 

9.35-9.50 Коммуникативная деятельность Развитие речи 

 

Среда 

9.10-9.25 Двигательная деятельность (зал) Физическая культура  

9.35-9.50 Познавательно-

исследовательская деятельность 

Математическое 

 и сенсорное развитие 

 

Четверг 

9.10-9.25 Изобразительная деятельность 

 

Лепка (1/3 нед.) 

Аппликация (2/4 нед.) 

9.35-9.50 Музыкальная деятельность Музыка 

 

 

 

 

       Пятница 
 

 

 

 

9.10-9.25 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность / 

 

Восприятие  художественной 

литературы и фольклора 

Исследование объектов живой 

и неживой природы (1 нед.) 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения(3 нед.) 

Чтение художественной 

литературы (2/4нед.) 

9.35-9.50 Двигательная деятельность (зал) Физическая культура  

Фактический объем НОД 10 НОД х 15 мин = 150 мин = 2ч 30 мин 

 



средняя группа 

МБОУ «Быковская ООШ»  

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

в старшей группе  комбинированной направленности 

 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

 

Понедельник 

   

9.10-9.30 

 

Коммуникативная деятельность Развитие речи 

11.20-11.40 

 

Двигательная деятельность 

(зал) 

Физическая культура  

 

Вторник 9.10-9.30 Изобразительная деятельность 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Рисование (1-2-3 нед.) 

 

Конструирование (4 нед.) 

9.55-10.15 Музыкальная деятельность Музыка 

Среда 9.10-9.30 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Математическое 

 и сенсорное развитие 

11.20-11.40 Двигательная деятельность 

(зал) 

Физическая культура  

 

 

Четверг 

9.10-9.30 

 

Изобразительная деятельность 

 

Лепка (1/3 нед.) 

Аппликация (2/4 нед.) 

9.45-10.05 Музыкальная деятельность Музыка 

 

Пятница 

 

9.10-9.30 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность / 

Восприятие  художественной 

литературы и фольклора 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы  

(1 нед.) 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

 (3 нед.) 

Чтение художественной 

литературы (2/4нед.) 

9.55-10.15 Двигательная деятельность 

(зал) 

Физическая культура  

 

Фактический объем НОД 

 

10 НОД х 20 мин = 200 мин = 3 ч 20 мин 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

9.10-9.35 Коммуникативная деятельность Развитие речи 

9.45-10.10 Музыкальная деятельность  Музыка 

10.20-10.45 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Познание предметного и 

социального мира (1 нед.) 

Освоение безопасного 

поведения (2, 4 неделя) 

 

 

Вторник 

9.10-9.35 Коммуникативная деятельность 

 

 

Подготовка к обучению 

грамоте  

 



 

 

 

 

 

 

на тёплый период 

в  младшей группе №1 

 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

 

9.30-9.40 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

 

Вторник 

 

   

 

Среда 

 

9.30-9.40 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

 

Четверг 

 

   

 

Пятница 

 

9.30-9.40 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

Фактический объем НОД 3 НОД х 10 мин = 30 мин  

 

Физкультурно-оздоровительный цикл - 100% 

 

 

 

 

 

на тёплый период 

9.45-10.10 Двигательная деятельность (зал) Физическая культура  

 

Среда 

9.10-9.35 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Математическое и 

сенсорное развитие  

9.45-10.10 Двигательная деятельность (зал) Физическая культура 

10.20-10.45 Изобразительная деятельность 

 

Лепка (1/3 нед.) 

Аппликация (2/4 нед.) 

 

Четверг 

9.10-9.35 Изобразительная деятельность 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Рисование (1-2-3 нед.) 

Конструирование (4 нед.) 

9.45-10.10 Музыкальная деятельность Музыка 

10.20-10.45 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы 

  

 Пятница 

9.10-9.35 Восприятие художественной 

литературы   и фольклора 

Чтение художественной 

литературы  

9.45-10.10 Двигательная деятельность (на 

воздухе) 

Физическая культура  

Фактический объем  НОД 13 НОД х 25 мин = 325 мин = 5ч 40 мин 



в младшей группе №2 

 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

 

9.30-9.45 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

 

Вторник 

 

   

 

Среда 

 

9.30-9.45 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

 

Четверг 

 

 

 

  

Пятница 

 

 

9.30-9.45 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

Фактический объем НОД 3 НОД х 15 мин = 45 мин  

 

Физкультурно-оздоровительный цикл  - 100% 

 

 

на тёплый период 

в младшей группе №1 (АДАПТАЦИЯ) 

 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

 

9.30-9.40 

Двигательная деятельность 

(зал) 

 

Физическая культура  

 

 

Вторник 

 

   

 

Среда 

 

9.30-9.40 

Двигательная деятельность 

(зал) 

 

Физическая культура  

 

 

Четверг 

 

   

 

Пятница 

 

9.30-9.40 

Двигательная деятельность 

(зал) 

 

Физическая культура  

 

Фактический объем НОД  3 НОД х 10 мин = 30мин  

 

Физкультурно-оздоровительный  цикл  - 100% 

 

 

 

 

 

 

на тёплый период 



в средней группе  

 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

 

9.30-9.50 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

 

Вторник 
 

 

 

  

 

Среда 

 

9.30-9.50 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

 

Четверг 
 

 

 

  

 

Пятница 

 

9.30-9.50 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

Фактический объем НОД 3 НОД х 20 мин=60 мин = 1ч. 00 мин 

 

Физкультурно-оздоровительный  цикл - 100% 

 

 

 

 

на тёплый период 

в старшей  группе комбинированной направленности  

 

 

Дни недели Время Виды деятельности 

 

Понедельник 

 

9.30-9.55 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

 

Вторник 

 

 

 

  

 

 

Среда 

9.30-9.55 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

 

Четверг 

 

 

 

  

 

Пятница 

 

9.30-9.55 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

Физическая культура  

 

Фактический объем НОД 

 

3 НОД х 25 мин=75 мин = 1 ч. 15 мин 

Физкультурно-оздоровительный  цикл  - 100% 

 

 


